
STAGE DE FEVRIER 
LAC DU DER 

18/19/20 Février 2010 
 
Nombre total de participants : 42 
Cadres : Maîtres C.Rothier, V.Hohmann, J.Lacour, O.Debont, JM.Saget. 
Thématiques : Jeunes aux trois armes et arbitres. 
 
Bilan général : Les effectifs sont satisfaisants, pour autant la population présente était hétérogène. En 
effet si la formule mixte donne la possibilité aux clubs et aux familles de déposer une candidature au 
stage pour un jeune escrimeur en complément des tireurs identifiés, cette année le rapport « tireurs 
sélectionnés / inscriptions libres » était en faveur des inscriptions libres. 
 
Aspect technique : En fonction  des armes des choix ont été réalisés. Accent plus tactique à l’épée, et 
technico tactique au fleuret et au sabre. 
Des activités annexes ont été proposées, sports collectifs, jeux divers, balades. 
Ce programme a été associé à une information complémentaire sur l’univers de l’escrimeur 
(alimentation, hygiène de vie, préparation d’une compétition en tant que sportif…)  
 
Conseils aux tireurs : Lors du stage un grand volume de pratique sportive spécifique escrime a été 
proposé. De retour dans les clubs toutes les découvertes ou redécouvertes faites lors du stage ne seront 
pas pour tous immédiatement réinvestissables et c’est normal. Du coup je vous invite à bien expliquer 
à vos cadres ce qui a été réalisé, à accepter de devoir prendre du temps et à compléter vos 
apprentissages méthodiquement. 
Par ailleurs, il est à noter que tous les conseils prodigués correspondent au contexte du stage et sont 
spécifiques à une situation ou une action à un moment donné. 
Conseils aux Arbitres : Votre formation se déroulant en partie sur le terrain qu’en formation théorique 
il est souhaitable de vous voir le plus souvent possible lors des épreuves de région et aux stages. Vous 
avez la possibilité d’être accompagnés dans votre démarche par la CRA mais aussi votre CDA. 
 
Merci à tous pour votre confiance envers les cadres et votre implication dans la vie de la Ligue. A 
noter que toutes les invitations à une organisation de Ligue est à confirmer ou infirmer par mail ou 
téléphone. 
 
 Je reste à votre disposition pour vous apporter d’éventuels compléments d’informations. 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Cadres du stage et JM SAGET .. CTS Escrime Champagne-Ardenne .. Le 26 février 2010 
 


